Depuis cet été, autour des tout-petits

Les sorties sont proposées a tous, parents en
vacances, assistantes maternelles et multi accueil.
Une sortie simple, gratuite et de proximité pour se
donner un rythme, prendre |'air en discutant avec
d’autres adultes pendant que les enfants jouent |




Le Relais petite enfance

-

Ateliers d’éveil du Relais

Un lieu d’expériences
pour les enfants

TRANSVASEMENT
DE LENTILLES

b
PLASTIQUE =
SUR CARRENUX

OBRCATON
PAIN AUX GRAINES

@ Renconires Part'ages

Rencontre enfant / seniors de I'EHPAD

de Novalaise : la présence des enfants . .
donne un élan de vie aux seniors qui . Animation autour

racontent leurs souvenirs. Les jouets d’'une malle pedagoglque
passent de mains en mains et les petits _ . :

au début intimidés se mettent a
discuter aussi.

—

Une facon de faire découvrir & I'enfant a tra-
vers des livres, des comptines, des objets a
manipuler.

Merci d Nathalie, assistante maternelle et
bénévole a la bibliothéque d’'Ayn, de nous faire
profiter des malles empruntées au SMAPS.
Cela devient un support de réflexion, une
récolte d'idées, de livres et d’'activités pour
créer une malle qui sera ensuite partagée entre
le Relais et le multi accueill.




@ Focus sur une chouette sortie a la caserne
des pompiers de Novalaise

Encore un grand merci & Ludo-
vic, Jérémy et leurs collegues
venus donner un coup de main
pour I'accuell et I'animation :
parcours pour les sportifs, essai
du casque, s'installer au volant
des camions et une dégusta-
tion de crépes.

Cette année, I'accueil de loisirs
avec le groupe des 3/6 ans a
puU venir.

Depuis, Paul dgé de 2 ans venu
avec son assistante maternelle,

demande s'il va aux pompiers
quand elle se dirige vers Novao-
laise.

De fres bons retours, des pa-
rents, des assistantes mater-
nelles et des enfants,

Simple, adapté aux enfants
dans une bonne ambiance, de
quoi faire naitre des vocations
de futurs jeunes sapeurs-pom-
piers.

L'accueil échelonné a permis
de faire 150 heureux |

@ Journée de travail Inter Relais

Les Relais Petite Enfance de la Savoie se sont regroupé &
Aiguebelette le lac et ont profité de notre magnifique cadre
de vie. Le service Enfance et Parentalité qui s’occupe de
I'aide a domicile pour les familles et le réseau de Chartreuse
qui réfléchit a I'accueil des enfants a besoins spécifiques ont
alimenté cette journée de travail.
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@ Analyse
de la Pratique

Le Relais est aussi un lieu
de réflexion sur sa pratique
professionnelle.

Sophie CHENAY, psycho-
logue, accompagne les
assistantes maternelles avec
des séances d'analyse
de la prafique depuis la
rentrée.

-------------------------------------------

Le LAEP qu’est-ce que c’est ?

semaine de 9h &

* le mercredi
a Aiguebelette

Novalaise.

Le Lieu d'Accueil En-

30 ans, vous propose
un espace de |
d’échange 3 matins par

e le mardi d Marcieux,

e et le vendredi a

Vous étes parents d'un
enfant de moins de 6

fants Parents qui s’ap- ans, poussez la porte
pelle ici « La ronde du LAEP, vousy frouve-
des Iutins », depuis rez des familes qui ont

des enfants du méme
age, parfois des préoc-
cupations qui se rap-
prochent des votres.
Les accueillantes sont
& pour vous soutenir,
échanger, prendre un
peu le relais pour vous
permettre de souffler
en discutant avec d'autres
adultes pendantlaséance.

eu et

11h :

le lac,



Succeés pour les nouvelles activités
a destination des familles
avec de jeunes enfants

Merci Régine pour la création de ses
modeles de vétements de poupées qui
font le bonheur des enfants au LAEP et
au Relais, modele « made in Régine B 1 »

LE CHCEUR DES FAMILLES animé par Blandine, psycho-
motricienne et animaftrice en chant qui propose une facon
originale d’'éveiller I'enfant et ses parents au rythme et &
leur corps instrument.

LA GYM PRE ET POSTNATALE : un petit groupe de femmes
en fin de grossesse ou accompagnées de leur bébé se
retrouve a la salle de Marcieux le vendredi de 9h a 10h.
Aurore, animatrice en périnatalité et yoga leur propose un
temps cocon de remise en forme.

BULLE DE PARENTS : apres une année d’expérience, les
Bulles de parents avec Marion continuent. Elles permettent
de se retrouver pour discuter sur un theme de parentalité.
Un modele simple comme une récré le samedi matin en
présence de son enfant pour désamorcer ce qui peut étre
une interrogation du moment et donner des pistes grace
aux echanges avec les autres familles.

LES ATELIERS CONCENTRATION pour les 4/6 ans avec
Charlene qui a donné des outils & emmener a la maison
pour s'entrainer a faire des mouvements simples qui favo-
risent la concentration et la remise au calme.



EN 2024...

DIMANCHE 21 JANVIER : les voeux m—

L'équipe de I'AEL viendra vous souhaiter « tout simplement ... bonne année » lors du
marché. Elle vous prépare un moment sympa avec grignotages et boissons chaudes
a la salle Pré St Jean a Novalaise.

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS

MERCREDI 3 AVRIL : journée spéciale LAEP

Le LAEP est un dispositif de la CAF qui va étre mis en lumiere lors d'une
premiere journée ou seront invités les élus, les accueillants,

les personnes qui peuvent en étre le porte-parole aupres des familles,
la PMI, le médecin, la sage-femme, la secrétaire de mairie ...

Les autrices du livre « Les LAEP, éclairages, repéres et questions »
animeront cette journée avec une conférence et des tables
thématiques I'aprés-midii.

VENDREDI 24 MAI : assemblée générale AEL
Avec une émission en direct « le journal AEL matin » pour mettre en lumiere I'année 2023
du coété de I'enfance et de la jeunesse.

SAMEDI 15 JUIN : inscriptions a I'accueil de loisirs pour I'été
Si votre enfant a 3 ans, pensez & venir vous renseigner en amont sur le temps
d'adaptation pour faciliter son arrivée a I'accueil de loisirs maternel.

est de retour
le samedi 13 avril (9h>13h)
Une féte de la petite enfance avec des

spectacles et des animations pour les
0/6 ans a la salle polyvalente de Novalaise.

.0' C’est une journée cadeau pour les familles autour du theme du recyclage et de la récupération :
© pate a modeler, peinture, colle fabrication maison pour se redire que I'important est le moment

[ N . . . ~ . ..
. ensemble. Pas besoin d'acheter, on peut faire soi-méme et faire participer I'enfant.
® Jouer, s'amuser, découvrir, faire des expériences,
® écouter des histoires, s’émerveiller et s’éveiller.
e Un moment inspirant pour reprendre des idées & la maison, discuter et faire connaissance
avec d'autres familles.
([ J

- Ceftte année, I'animation sera assurée par le multi accueil, les accueillantes du LAEP, les
- ® gssistantes maternelles et les professionnels du centre socioculturel. Une journée pour mieux
se connaitre, mettre en lumiere et valoriser les pratiques quel que soit le lieu d'accueil de
I'enfant.

...pour récolter des objets en amont de la féte : rouleau vide de papier toilette,
bidon de lessive vide, boite plastique type Tupperware ou métallique comme
les boites de thé et si vous avez d'autres idées, n’hésitez pas ! > A apporter a
I'accueil du centre social AEL
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Animé par des professionnels
de la petfite enfance

Un espace de

entre parents
en présence de I'enfant

(0 a6 ans)

Bulle de parents

sur le theme de I'alimentation, les familles
arc en ciel et les différentes formes de
familles.

> Vous avez envie d'aborder un theme,
proposez le au Relais !

@ Atelier évell,

RDV pendant les vacances ! |
sur inscriptions aupres du Relais : csaelram@gmail.com

Proposition pour les familles et les professionnels
accompagnés d'un enfant de 0/6 ans, de ?h a
11h30

* Pendant les vacances d'hiver, le jeudi 22/02 :
bricolage pour la Grande Lessive

* Pendant les vacances de Paques, le jeudi
18/04 : au gymnase pour jouer dans un grand
espace

04 79 28 57 39

457 route du lac
73470 NOVALAISE
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On va découvrir les
tableaux célebres autrement !

Mail : csaelram@gmail.com

www.centre-socioculturel-ael.fr

Centre socioculturel n CentreSocioculturelAEL

Partout on Francs l':—

t'emmeéne!

T

@ Aielier parents enfants,

sur inscriptions aupres du Reldis :
csaelram@gmail.com

Groupe Allaitement :
Animé par Lucie

mardi 28 mai a 18h45

a la salle d'activité du
centre socioculturel AEL

IT%IUIG , Liberté créative

Et d'autres idées, portage,
massage bébé...

Installation artistique éphé-
mere faite par tou.te.s
autour de la ferre. Nous
sommes tous des artistes,
laissons-nous aller a la créa-
tion autour d'un théme qui
sera dévoilé début 2024.




